Moment mal

J

Tranen gelacht

Unser Grofer lernt seit ein paar Monaten Englisch
in der Schule und fragt uns momentan gerne seine
Vokabeln ab (immer in der Hoffnung, dass wir das
richtige Wort nicht wissen). Also fragte er letztens
seinen kleinen Bruder (noch im Kindergarten):
»Weilst Du, was 'Monster' auf Englisch heilst?«. Der
kleine Mann uberlegte kurz und antwortete dann
(sehr lautmalerisch und mit passender Gestik):
»Uuuuuuaaaarrrgh!!l«

Mein Mann und ich haben Tranen gelacht. Und da
habe ich gedacht: Mensch, wie wichtig ist Humor
im Alltag! Diese kleine Unterbrechung, die uns
entlastet und einmal kurz durchschnaufen lasst.
Oder auch die langeren Lachsalven, wenn man mit
guten Freunden zusammensitzt und ein Wort das
andere gibt.

Erinnern Sie sich noch an lhren letzten
Lachkrampf? Danach ist man fix und fertig, aber
auch sehr zufrieden.

MONATSBLOG JANUAR

Humor ist unheimlich wichtig und manchmal
muss es auch Galgenhumor sein, um private und
berufliche Herausforderungen durchzustehen —
ich konnte nicht ohne. Und dass Lachen gut fur
die Gesundheit ist, unsere psychische Resilienz
starkt und Menschen sympathisch macht, wissen
wir ja sowieso. Deshalb habe ich am Ende noch
einen flr Sie (natlrlich auch von den Kindern,
aktuell mein Favorit): Was liegt am Strand und
redet undeutlich? Die Nuschel.

Also, gehen Sie mit einem Schmunzeln ins neue
Jahr 2024 - alles Gute dafur!
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