
Caritasverband für Diözese Münster e.V. 

Seid kindisch und wachset

Wenn ich mit unserem 3-jährigen Jakob spiele und 
ihn kitzle, dann lacht er so sehr, dass ihm fast die Luft 
wegbleibt. Er hat noch so eine richtige Baby-
Lachsack-Lache, über die eigentlich jeder lachen 
muss, der sie hört. 

Manchmal sind wir so albern, dass es für andere 
nervig ist. Das ist dann zwar peinlich, doch der Lach-
Flash, gerade beim Spiel mit den Kindern, garantiert 
die lebendigsten Momente des Tages. 

Die Lachintensität nimmt mit zunehmenden Alter ja 
bekanntlich ab: Kinder lachen 30 Mal so oft wie 
Erwachsene, kann man lesen. Das ist ganz natürlich.  

Moment mal

IMPULS März 2019

Doch wenn der Sinn fürs Komische ganz verloren 
ginge, würd’s entwicklungsmäßig zappenduster. 
Picasso meinte: »Wenn dir jemand sagt, du sollst 
erwachsen sein, meint er, du sollst nicht mehr 
wachsen«. 

Wenn „das“ also Erwachsensein heißt, will ich von 
nun an nicht mehr erwachsen sein, denn Stillstand ist 
der Tod. 

Das kann nur eines für die kommenden Tagen heißen: 
Närrische Zeit ist Trainingszeit! Seid kindisch und 
wachset! 

Dr. Boris Krause 
Diözesancaritasverband
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