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Jungen Menschen Einblick zu gewähren in die Vielfalt der Caritas-Konferenzen ist eine Herausforde-

rung, bringt Chancen und Veränderungen mit sich. Dieses Praxisbuch soll Ihnen Lust darauf machen, Jugendli-

che und junge Erwachsene einzuladen, mit Ihnen als Patin oder Pate in den ehrenamtlichen Alltag hineinzuschnup-

pern. Es geht darum, die CKD als Lernorte für junge Menschen zu öffnen, ihnen über einen gewissen 

Zeitraum eine Mitarbeit zu ermöglichen und sie auf ihrem Weg des vielleicht ersten freiwilligen Engagements zu   

begleiten. 

 

Was bedeutet jung sein heute? Wie erreichen wir junge Menschen? Was gibt es zu beachten bei der Be-

gleitung Jugendlicher und junger Erwachsener? Wie ticken Jugendliche? Mit diesem Handbuch erhalten Sie 

durch verschiedene Zugangswege einen Einblick in die unterschiedlichen Formen, wie Jugendliche und junge Men-

schen zwischen 13 und 30 heute leben und wie sie in die CKD-Arbeit eingebunden werden kön-
nen. Ob als Beobachter(innen), Initiator(inn)en von Projekten oder als kurzfristige Mitwirkende innerhalb Ihrer 

Gruppe bleibt Ihnen überlassen.  

 

Mittels Lebensgeschichten, einigen fachlichen Impulsen und einem Impuls von Prof. Klaus Hurrelmann, 

schafft Christina Gilly Einblicke in die aktuellen Lebenswelten junger Menschen und ihren Bezug zum Ehrenamt. Für 

die Planung, Durchführung und Reflexion konkreter Projektarbeit geben Ihnen Leitfragen und Beispiele Hilfe-

stellung  bei der Zusammenarbeit mit jungen Menschen. Arbeits- und Kopiervorlagen, Praxisbezogenes zur 

Einführung und Begleitung von Jugendlichen und Hinweise auf Versicherungen und andere formale Nach-

weise unterstützen Sie in der täglichen Praxis. Sicherheit im Umgang mit jungen Menschen unterstützt Ihre Rolle als 

Patin oder Pate. Eine gegliederte Übersicht über den Inhalt der Arbeitshilfe finden Sie auf der Rückseite.  
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