Anmeldung

Name :
StraBe :
PLZ, Ort :
Telefon :

E-Mail :

Datum, Unterschrift

Bitte melden Sie sich telefonisch, postalisch, per
Fax oder E-Mail bis zum 13.11.2015 bei uns an!
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Di6zesanverband Miinster e.V.

Kardinal-von-Galen-Ring 45
48149 Munster

Telefon: 0251 8901-287

Fax: 0251 8901-4287
E-Mail: frerick@caritas-muenster.de

Das Netzwerk Internet: www.ckd-muenster.de
CI'*' (D von Ehrenamtlichen

Caritas-Konferenzen Deutschlands,

Referenten:

Dr. Bernhard Hilsken, Mitarbeiter beim
DiCV Munster

Lena Dirksmeier, Geschéftsfihrerin der
CKD im Bistum Munster

Wann: Freitag, 04. Dezember 2015
Wo: Didzesancaritasverband Mulnster,
Kardinal-von-Galen-Ring 45,

48149 Munster

Maximale Teilnehmerzahl: 25

Die Teilnahme ist kostenfrei!

Far Verpflegung ist gesorgt!

CKD-Fortbildung
am 4. Dezember 2015

in Miinster
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SCHATTENGOLD

OPTIONEN FUR DIE
ZWEITE LEBENSHALFTE

:I ([ Das Netzwerk
i von Ehrenamtlichen



Liebe Interessierte!

In der zweiten Hélfte unseres Lebens, auch
nachdem viele ,Pflichten” geschafft sind, kehren
die Erinnerungen nicht selten an Lebensereignisse
zuriick, die das eigene Leben bestimmt haben und
von ,gut Uberlegten Entscheidungen® oder auch
Sachzwéngen geprégt waren.

Denn in der ersten Halfte des Lebens ging es
darum einen Platz zu finden: einen Beruf
anzustreben, einen Partner fiir lange Zeit zu
gewinnen, eine Familie zu griinden, sich
einzurichten im nahen Umfeld, der Nachbarschaft,
dem Freundeskreis oder einer Gemeinschaft.

In der zweiten Lebenshalfte drangen dann
manchmal Fragen nach vorne, zum Beispiel ,Was
ware gewesen, wenn ich einem anderen Beruf
nachgegangen ware? Oder wenn ich meine
Zukunft in einer anderen Stadt gesucht hatte?

Mit diesen Fragen kommen wir unserem
~Schattengold® ndher, den nicht gelebten Tradumen,
den Talenten, den Leidenschaften, manchmal mit
einer Traurigkeit Gber die verpassten Chancen im
Leben.

Wir laden Sie ein, sich auf die Suche nach dem

eigenen ,Schattengold” zu begeben und einige
Stiicke davon in Besitz zu nehmen.

Far den CKD-Diézesanvorstand
Gerburg Schwering Lena Dirksmeier

Di6zesanvorsitzende Geschéftsfihrerin

Zeitlicher Ablauf und Arbeitsweisen:
Ab 9:30 Uhr Stehkaffee

10:00 Uhr BegriiBung und Einstieg in das
Thema

16:30 Uhr Ende der Veranstaltung

Das Seminar wird prozessorientiert
durchgefiihrt!

e Inhaltliche Inspirationen aus Liedern, Literatur
und biblischen Geschichten

e Kreative Impulse

e Wechsel der Arbeitsformen: Einzel-, Partner-
und Gruppenarbeit

Licht zu machen, bedeutet,
Schatten zu schaffen,
Keines von beiden kann
ohne den anderen existieren.

Robert A. Johnson, 2010




