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Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

Jede / jeder von uns kann plétzlich und unerwartet auf fremde Hilfe angewiesen sein. Die
Griinde hierfir sind vielfiltig und reichen von Unfillen sowie Krankheiten bis hin zum
fortschreitenden Alter. In solchen Situationen kann es vorkommen, dass der eigene Wille
dauerhaft oder vorubergehend nicht meht zum Ausdruck gebracht werden kann.

Um den Umgang mit dieser Situation sowohl fir Sie als Betroffene / Betroffenen als auch fur

~ lhre Angehdrigen und Vertrauenspersone‘n moglichst unkompliziert zu gestalten, ist es

wichtig sich friihzeitig mit der Méglichkeit einer solchen Situation auseinanderzusetzen und
entsprechende Vorkehrungen zu treffen.

Hierbei wollen wir lhnen mit dleser Notfallmappe helfen Sie konnen durch die hler

‘ vorhandenen Unterlagen fiir viele Situationen Entscheidungen treffen, um so dafiir Sorge zu

tragen, dass im Ernstfalt alles nach fhren Wiinschen und Bedlirfnissen geregelt wird. Unter
anderem konnen Sie die Adressen threr Arzté, Versicherungen, Banken usw. eintragen und
vermerken, wer im Notfall zu benachrichtigen ist, Zudem konnen Sie alle unter Umsténden

lebenswichtigen Informationen, inshesondere (iber Erkrankungen, Allergien und

© Medikamente festhalten.

Entscheidend fiir den Nutzen der Mappe ist, dass die Eintrége regelméRig liberpriift und

aktualisiert werden,

Die Mappe sollte am besten an einer Stelle aufbewahrt werden, die im Notfall Ihren

Angehérigen leicht zuginglich ist. Geeignete Aufbewahrungsorte wiren z. B. bei lhren

Versicherungsunterlagen oder bei hrem Telefonbuch. Weisen Sie zudem lhre
Vertrauenspersonen auf die Mappe hin.

Gut‘vorgesorgt zu haben, gibt lhnen ein Gefiih~l der Sicherheit in allen Lebenstagen. Wir
hoffen dahér, dass Sie sich entschlieRen, das Angebot der Notfalimappe zu nutzen, Hilfe
beim Ausfiillen der Vordrucke erhalten Sie beim. | |

Sozial-Punkt Recke, . Caritasverband in ibbenb-iiren oder Sozialdienst kath. Frauen

_ In ibbenbiiren.
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