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beratung
schaftsschwanger

im kopf  

im herz  

im leben



„Schwanger.“

An kaum ein anderes Wort sind 

so viele gegensätzliche Emotio-

nen gebunden. Freude, Angst,

Wünsche, Hoffnungen. Und

oftmals auch noch 

alles gleichzeitig.

Schwanger ...

... schafft Leben!

... schafft mein Partner das?

... schafft neue Aufgaben!

... schafft mich finanziell?

Und vieles mehr ...

Sicher ist: 

schwanger

schafft Ver-

änderungen,

mit denen

wir Sie nicht 

allein lassen!



Notieren Sie hier Ihre Gedanken, Fragen, all das,

was Sie zum Thema „Schwangerschaft“ bewegt –

als Vorbereitung auf ein Gespräch oder einfach

nur für sich.

• Ich bin schwanger, an was muss ich alles denken?

• Ich bin schwanger, warum kann ich mich nicht

darüber freuen?



Warum wir Ihnen
helfen möchten?

Im Mittelpunkt unserer

Schwangerschaftsberatung 

stehen Ihre Lebensperspektiven.

Und dazu kann ein Kind 

gehören oder auch nicht. 

Ihre Perspektive so positiv 

wie möglich mitzugestalten, 

das ist unser Ziel: 

im Kopf – im Herz – im Leben.

Wir beraten Sie

• kostenlos 

• auf Wunsch anonym 

• unabhängig von 

Nationalität und 

Konfession 

• vertraulich 

• und unterliegen

natürlich der

Schweigepflicht

Wir begleiten Sie

mit Worten

• um die Gedanken

im Kopf zu ordnen

• die Gefühle im

Herzen zu verstehen



und mit Taten

• bei der Bewältigung Ihrer Alltagsprobleme

• überall dort, wo Sie unsere Unterstützung 

brauchen

informieren und helfen

• bei rechtlichen und

• finanziellen Problemen

besprechen vorbehaltlos Ihre Fragen zu

• Sexualität und Familienplanung

• vorgeburtlicher Vorsorge

• Verlust Ihres Kindes

und vermitteln Kontakte zu

• Selbsthilfegruppen

• speziellen Beratungsdiensten

• Einrichtungen, 

mit denen wir seit Jahren vertraut sind

Wir, das sind in der Regel Frauen, die als 

Dipl.-Sozialpädagoginnen und Dipl.-Sozialar-

beiterinnen auf jahrelange Erfahrungen in der

Schwangerschaftsberatung zurückblicken können,

die wir gerne für Sie einsetzen.

Besuchen Sie uns gerne auch mit

Partner, Freundin oder Eltern.

Nehmen Sie sich Zeit, wir tun es auch, 

solange Sie uns brauchen!



Wir sind ganz in Ihrer Nähe!
Beratungsstellen im Bistum Münster: 
nordrhein-westfälischer Teil

Ahaus, SkF Schloßstraße 16 · 48683 Ahaus
Tel.: 02561 - 95230

Kirchplatz 10 (Matthias-Haus) · 48691 Vreden
Tel.: 02564 - 9328-11

Laubstiege 13a · 48599 Gronau
Tel.: 02562 - 817341

Ahlen, SkF Königstraße 8 · 59227 Ahlen
im Kreis Warendorf Tel.: 02382 - 889960

Bocholt, SkF Crispinusstraße 9 · 46399 Bocholt
Tel.: 02871 - 25182 - 10

Coesfeld, SkF Süringstraße 35 · 48653 Coesfeld
Tel.: 02541 - 95440

Datteln, SkF Johannesstraße 4 · 45711 Datteln
Tel.: 02363 - 9100 99

Duisburg, CV
Caritascentrum Nord Kantstraße 30 · 47166 Duisburg

Tel.: 0203 - 994060

Caritascentrum Homberg Marienstraße 6 · 47198 Duisburg
Tel.: 02066 - 41684-0

Caritascentrum Meiderich Laakerstraße 4 · 47137 Duisburg
Tel.: 0203 - 4178050

Caritascentrum Mitte Heinrich-Bertmans-Str. 4-6 · 47057 Duisburg
Tel.: 0203 - 37876 80

Caritascentrum Rheinhausen Friedrich-Alfred-Straße 70 · 47226 Duisburg
Tel.: 0 20 65 - 9 88 00

Caritascentrum Süd Sittardsberger Allee 32 · 47249 Duisburg
Tel.: 0203 - 4498590

Dülmen, SkF Mühlenweg 88 · 48249 Dülmen
Tel.: 02594 - 9 50 50 00

Kleve, SkF Turmstraße 36a · 47533 Kleve
Tel.: 02821 - 75130

Lüdinghausen, SkF Liudostraße 13 · 59348 Lüdinghausen 
Tel.: 02591 - 23525

Moers, SkF Haagstraße 30 · 47441 Moers
Tel.: 02841 - 922510

Münster, SkF Josefstraße 2 · 48151 Münster
Tel.: 0251 - 53 00 9416

Recklinghausen, CV Mühlenstr. 27 – Am Prosper-Hospital
45659 Recklinghausen
Tel.: 02361 - 589059

Rheine, CV Lingener Straße 11 · 48429 Rheine
Tel.: 05971 - 8002810

Werne, SkF Roggenmarkt 16 · 59368 Werne
Tel.: 02389 - 925180

Münsterstr. 51 · 44534 Lünen
Tel.: 02306 - 75 7515

Wesel, SkF Kaiserring 6 · 46483 Wesel
Tel.: 0281 - 28267

SkF: Sozialdienst katholischer Frauen
CV: Caritasverband 
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Offizialatsbezirk Oldenburg:

Cloppenburg, SkF Auf dem Hook 8 · 49661 Cloppenburg 
Tel.: 04471 - 82430 u. 2302

Delmenhorst, CV Louisenstraße 27 · 27749 Delmenhorst 
Tel.: 04221 - 14949 u. 13949

Oldenburg, SkF Peterstraße 22 · 26121 Oldenburg
Tel.: 0441 - 25055 u. 25024

Vechta, SkF Kronenstraße 5 · 49377 Vechta
Tel.: 04441 - 92900

im Kreis Wesermarsch, CV Viktoriastraße 16 · 26954 Nordenham
Tel.: 04731 - 21481

Wilhelmshaven, CV Schellingstraße 11c · 26384 Wilhelmshaven
Tel.: 04421 - 303993

Duisburg

Bistum Münster

Lünen Werne

Gronau

Cloppenburg



beratung
schaftsschwanger

im Bistum Münster
Sozialdienst katholischer Frauen
Caritasverband

Für weitere Informationen wenden Sie sich 
gerne an:

Caritasverband für die Diözese Münster e.V.

Kardinal-von-Galen-Ring 45 · 48149 Münster
Tel.: 0251- 8901-292 · Fax: 0251- 8901-4292
E-Mail: ruhe@caritas-muenster.de
Internet: www.caritas-muenster.de

Landes-Caritasverband für Oldenburg e.V.

Neuer Markt 30 · 49377 Vechta
Tel.: 04441- 8707-641 · Fax: 04441- 8707-610
E-Mail: familienhilfe@lcv-oldenburg.de

Online-Beratung: www.beratung-caritas.de


